
　LEAP STAR SPORTS スケジュール

月 水 木 土 日
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■水曜

胸

■土曜

背中

■日曜

腕・肩

■休み：7（日）・祝日・5週目

■お盆休み：１４（日）１５日（月）

お
し
ら
せ

■ LEAP RUSH■

LEAP DANCE LEAP FIGHT

LEAP BATTLE LEAP HEALING

↑

プログラムを組み合わせ様々な角度から

心体に良きダメージを作り最短最速で

最大の効果を作り出す目標達成プログラム！

LEAPプログラムを堪能せよ！

高槻まつり
日程：８月６日（土）７日（日）

場所：市役所前けやき通り

桃園小学校グラウンド

※LEAPパフォーマンスメンバーも参加

します！ぜひ応援に来てください。

ご注意：7日（日）は休講となりますご

協力よろしくお願いします。木曜日のリアルレッスン参加の場合は

4階となります。

20:00以降に4階へお越しください。


