
　LEAP STAR SPORTS スケジュール

月 水 木 土 日

9:00 8:45-9:45

（月謝制）

１２お盆休み

19:00 30休み 10:00 9:50-10:20

19:05-20:05 LEAP BODY

14お盆休み YUMI

19:30-20:00 31休み　↓4階です 10:20-11:00

（月謝制） 19:45-20:05

11:00

20:00 20:10-20:35 YUMI

20:05-20:45 20:05-21:05

20:35-21:40 15:00 １３お盆休み

HIROMI 15:10-15:40

21:00 ６日時間変更→

21:05-21:25

LEAP STRETCH 15:40-16:20

　後半ストレッチあり 16:00

16:20-16:45

22:00 LEAP STRETCH

17:00 16:50-18:00

18:00 体験2,200円

LEAP BODY

HIROMI

LEAP

 BODY SUPERLEAP

CONDITIONING

LEAP's CREW

LEAP CORE

LEAP　BODY

LEAP's CREW

LEAP道場
(月謝制)

LEAP

FIGHT

LEAP FIGHT

LEAP

FIGHT
LEAP

RUSH

SUPER 

■水曜

胸

■木曜

腕外/内、肩

■日曜

脚、背中

■休み：お盆休み（12-14日）

祝日・5週目

ビジター：2,035円/日

お
し
ら
せ

ー出演時間ー

８月5日（土）

①トリシマホール

15:55-16:10

②けやき通り（市役所前）

17:10 -17:20

８月６日（日）高槻ウェーブ

・トリシマホール 13:41

・けやき通りパレード 18:25頃

８月６日（日）

※高槻まつり参加に伴い

時間変更

15:05-15:25

LEAP BODY

15:25-15:55

LEAP FIGHT

16:00-17:00

LEAP道場

ご協力よろしくお願いします

第4週目 2４日 木曜日

19:15-19:35

LEAP CORE

19:35-20:35

LEAP FIGHT

20:35-20:55

 LEAP STRETCH

高槻まつり

65分クラス

ぜひ応援に

来てください☆


