
　LEAP STAR SPORTS スケジュール

月 水 木 土 日

15:00 12.26代行

15:10-15:40

15:40-16:20

19:00 16:00

19:10-20:10

16:20-16:45

19:30-20:00

（月謝制）

↑ 16:50-18:00

20:00 20:05-20:45 　↓4階です 17:00 ※ご注意ください

20:15-20:40 20:15-20:35

17:20－17:50

LEAP BODY

HIROMI 20:40-21:40 20:35-21:35 YUMI 体験2,200円

17:55-18:35

21:00 18:00

YUMI

21:35-21:55 18:45-19:45

LEAP STRETCH ※黄色枠は

22:00 19:00 月謝制となります

（月謝制）

LEAP's CREW

LEAP

FIGHT

LEAP FIGHTLEAP

RUSH

LEAP

FIGHT

LEAP
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LEAP道場

(月謝制)

LEAP's CREW

LEAP BODY

HIROMI

LEAP

CONDITIONING
LEAP

 BODY SUPER
LEAP CORE

LEAP　BODY

■休み：祝日・5週目
ビジター：2,035円/日

お
し
ら
せ

11/18（土）

※時間変更※

以下担当YUMI

9:50-10:20 

LEAP BODY

10:20 -11:00

LEAP FIGHT

11/12（日）・11/26（日）
NOB→代行担当 KUMA

15:10-15:30

LEAP BODY20

15:35-16:15 

 LEAP FIGHT40

11/18（土）YUMI
時間変更

9:50-10:20

LEAP BODY30

10:20ー11:00

LEAP FIGHT40

 11月24日（金）～ 12月６日（水）まで

NOB 海外出張のため、代行となります。

ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。


