
　LEAP STAR SPORTS スケジュール

月 水 木 日

15:00 3F 4F １、８代行

12:30-13:30 15:00-15:30

（有料） 15:30-16:10

19:00 4、11代行 ２０２４年 16:00

19:10-20:10

16:20-17:30

（月謝制）

17:00

20:00 17:20－17:50

20:15-20:35 LEAP BODY 体験2,200円

５代行、12休講 YUMI

20:45-21:05 18:00-18:40 ※黄色枠は

20:35-21:35 18:00 月謝制となります

21:00 21:05-22:00 YUMI

18:45-19:45

19:00 21休講↓

19:10-20:20

LEAP

22:00 20:00 BOX

LEAP

 BODY SUPER

LEAP's CREW
（月謝制）

HIROMI

土

LEAP FIGHT

LEAP's CREW

撃 LEAP　BODY

LEAP

FIGHT

LEAP's CREW

LEAP道場

(月謝制)

LEAP

 BODY SUPER

LEAP

RUSH

LEAP

FIGHT

お
し
ら
せ

Family ：１,100円

オンライン：1,300円

ビジター ：1,900円

■休み：12日（木）

年末年始 12/29（日）-1/4(土）

SUPER

■水曜

胸

■木曜

腕・肩

1・2週目

・LEAP CONDITIONING

・LEAP TO THE CORE

4週目

・LEAP HEALING

・LEAP TO THE CORE

参加費：6,900円

★Xmas イベント
12月15日（日） ３F ★2025年1月新曲

15:15～16:15 LEAP FIGHT

16:20～17:10 LEAP HEALING

★代行情報★（NOB出張のため）

略称

LB：LEAP BODY

LF：LEAP FIGHT

LC：LEAP CONDITIONING

Rush：LF＋LC

CORE：LEAP TO THE CORE

★Xmas パーティ★
イベント終了後 ４F

18:45～21:15


