
2025年10月 LEAP★STAR SPORTS
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

29 30 1 2 3 4 5

20:15-20:35

LB SUPER 20

20:45-21:05

LB SUPER 20

14:55-15:20

LEAP BODY 25
月謝制（日曜）

20:35-20:55

LEAP FIGHT 20

21:05-22:00

LEAP FIGHT55

15:20-16:00

LEAP FIGHT40

16:30-17:40

　LEAP道場

20:55-21:35

LEAP HEALING40

16:00-16:25

LEAP HEALING25 月謝:6,４90円

6 7 8 9 10 11 12

20:45-21:05

LB SUPER 20

20:15-20:35

LB SUPER 20

14:55-15:20

LEAP BODY 25

21:05-22:00

LEAP FIGHT55

20:35-20:55

LEAP FIGHT 20

15:20-16:00

LEAP FIGHT40

20:55-21:35

LEAP HEALING40

16:00-16:25

LEAP HEALING25

13 14 15 16 17 18 19

20:15-20:35

LB SUPER 20

20:45-21:05

LB SUPER 20

14:55-15:20

LEAP BODY 25
月謝制（日曜）

20:35-20:55

LEAP FIGHT20

21:05-22:00

LEAP FIGHT55

15:20-16:00

LEAP FIGHT40

20:30-21:50

LEAP’s CREW

20:55-21:35

LEAP HEALING40

16:00-16:25

LEAP HEALING25 月謝:8,800円

20 21 22 23 24 25 26

20:15-20:35

LB SUPER 20

14:55-15:20

LEAP BODY 25

20:35-20:55

LEAP FIGHT20

15:20-16:00

LEAP FIGHT40

20:55-21:35

LEAP HEALING40

16:00-16:25

LEAP HEALING25

27 28 29 30 31 1 2

20:45-21:05

LB SUPER 20 5週目休み

21:05-22:00

LEAP FIGHT55

3 4 メモ
★木曜日レッスン→月曜日と木曜日に分けて行います。

　　　　　　　　　　　　日程お間違いのないようご注意ください。

★11/2(日） 青銅祭 ＠安満遺跡公園　今年も参加します！

LEAP

BODY

SUPE

参加者

募集中！

TEL：072-668-7782

Mail：leapstarsports@yahoo.co.jp


